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Venez profiter de plusieurs séances

de sophrologie prés de chez vous !

Une pratique et un art de vivre

Dans un esprit de bienveillance, de mieux.
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Pour profiter pleinement des bienfaits. de la %E:d&m% et pour la-validation-de mon rapport de
stage (etudiante eniécolede sophrolvgie), il est _smqmmm@wﬁ de %Q_ﬁam% @.suivre

U'ensemble &_mm 8 séances.

Séances ouvertes a tous, aucun prérequis
Tenue confortable recommandée
Inscriptions a la mairie de Chamouille - places limitées
Cathy Vieira Da Silva



